
BOB 会東北支部「歩こう会」活動報告 

５月１０日（金）宮城県利府町「竹の子掘り・筍料理を味わう」 

JR 利府駅に１０時集合して、利府町の散策と「竹の子掘り体験と筍料理」を堪能しまし

た。このツアーは、歩こう会としては最も長く続いているコースで、今回で２４回目を数

えます。地元利府町の櫻井勝男会員のコーディネートで、毎年趣向を凝らしたコースを組

んでいただいています。本日は天気も快晴で気温も２４度と絶好のハイキング日和でした。

また今回は、山形県から佐藤利喜弥さん、堀野秀子さんも参加していただき総勢１３名で

の開催となりました。 

                               （幹事：中鉢孝男） 

 

＜参加者＞  

若生勝芳、櫻井勝男、髙橋 翕、髙橋健治、佐藤茂雄、磯貝辰男、佐藤利喜弥、堀野秀子、 

前田健二、畠山 廣、中鉢孝男、鹿野美枝子、千葉幸洋 

 

１０：００JR 利府駅に集合し、地元の案内役櫻井勝男会員から行程の説明をいただく。 

  

１０：１０JR利府駅を出発。利府街道バイパスを竹林・岡崎農家を目指して歩く。 

  



歩いて３０分。途中新しくオープンしたアグリサンタハウスに立ち寄り珈琲タイム。 

  名物の焼きたての“横浜アップルパイ”を宣伝する農業法人アールエフファームの専務さん。 

 参加者には１個持ち帰り付きです。更に追加での注文が１８個もあって流石に人気商品です。 

 

 更に歩いて１０分。いよいよ竹林も近づいてきたところで、ガイド役の櫻井さんから 

利府町の概況や特徴などのお話をいただく。利府町は“梨の産地”であること、“商業 

施設”の誘致に積極的である事、昔から“湧水”が豊富でダムからの水とブレンドして 

いるから水道水が美味しい事等を詳しく説明があった。 



更に歩く事１０分。いよいよ岡崎家の竹林が見えて来た。 

岡崎農家に到着。早速竹の子堀の説明を聞いて鍬を持って竹林へ。収穫してきた筍は１ｋｇ 

５００円程度で購入。小振りの筍３個で６００円、大ぶりの筍３個では１２００円程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



収穫の後は、岡崎家特製の“竹の子づくし料理”を堪能する。勿論、ビールで乾杯！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事会場となった東屋を前に、元気な女将さん（前列中央）を交えて記念撮影。 

この後、利府駅まで車で戻って解散。本日の歩行距離 4.78ｋｍ（約 7,000 歩）。 

参加いただいた皆さん大変お疲れ様でした。 

 


