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ＢＯＢ会「蕎麦愛好会」３月例会報告 

蕎麦愛好会３月例会は、３/２４（月）宮城県大和町にある「そば処みきや」を訪ねまし

た。「そば処みきや」は、大和町小野に江戸時代から続く農家の屋敷を大改修して３年前か

ら営業を始めたばかりの新しい蕎麦屋さんです。 

今日は、集合場所を地下鉄八乙女駅前にしました。予定よりも早く皆さんが揃ったので、

車３台に分乗して国道４号線を直進、大和町を目指しました。３０分程で、富谷市の中心部

への入り口に差し掛かった交差点を左折して５分程で大和町に入りますが、そこから直ぐに

蕎麦屋さんの幟が見えてきました。大きな駐車場と、大きな古民家のお屋敷が目的の「そば

処みきや」さんです。予約の１１時には未だ２０分もありますので、広くて綺麗な庭で待た

せて貰う事にしました。 

間もなくお座敷に通されましたが、私達の席は、玄関を入って２０人位入る椅子・テーブ

ル席の２部屋を通り過ぎて、奥の座敷２部屋に１４人分の席が用意されていました。丁度時

節柄吊るし雛や小さな雛人形が綺麗に飾られていて、雰囲気も大変素晴らしいお部屋でした。

私達だけの部屋でしたから、早速会費の集金と、蕎麦愛好会の今年度の決算書を皆さんにお

渡しして報告会を行いました。繰越金は次年度の活動費とする事を確認頂きました。その後、

今回初めて参加の佐藤恵美さん（多賀城市在住）をご紹介してから、今日のスケジュールと、

BOB会東北支部の近況報告をしてお蕎麦を待ちました。 

今日のお蕎麦は、江戸切りくぐり蕎麦

に天ぷらが付いた「天ざる（並）」を注文

していました。いよいよ４名ずつ運ばれ

てきましたが、ご主人からのサービスの

「茶わん蒸し」や「そば粥」「そばかりん

とう」まで付いた豪華なお膳になってい

ました。本日のそば粉は、信州「信濃一

号」と山形「出羽かおり」をブレンドし

た十割そばだと言います。非常に細いお蕎麦ですが、コシがしっかりしていて歯ごたえも良

く、しかも並盛の筈でしたがボリュームもあって大変満足の逸品でした。天婦羅は、海老・

野菜・ふきのとうやタラの芽等の季節の山菜も入って大変美味しくいただきました。 
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それに感心したのが、そばを提供する速さです。いつも十数人で行くと、殆どのお店が４

名ずつに分けて運ばれてくるのですが、間隔が３分から５分程度で運ばれてきます。ですか

ら、始めの方と最後の方では１０分以上も違うのが普通なのです。一度に茹でる量がその位

ですから当然なのですが、ここは２分間隔位で運ばれてきました。ですから始めの方も未だ

食べ終わっていません。これは大変素晴らしいサービスです。天ぷらの担当の方と、そばを

茹でる方と別々で、連携もいいのだと思います。素晴らしい対応ですとお店の方に話したら、

ご主人も喜ぶと思いますとの返答でした。 

さて、食事が終わって清算のために玄関先まで行ったところ、私達以外の入り口近くの席

は殆ど埋まっていて、次々にお客様も入ってきます。昨日は日曜日でもありましたが１００

人を超えるお客様が来られたと言う事でした。また、入り口には高市早苗衆議院議員が最近
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来店されたと言う事で、写真と色紙が飾られていました。未だ１２時前ではありますが、玄

関前で集合写真のシャッターを押して貰う方をお願いして席を空ける事にしました。 

玄関前の集合写真は、お店の方のお勧めの撮影場所です。お店の暖簾は入りませんがしっ

かりと大きなお屋敷が写る場所で、そこには丸太の座る場所もありました。 

写真撮影が終わってから、車４台で、来た道を国道４号線まで戻って、そこから富谷の街

中に入って直ぐの、富谷宿観光交流ステーション「とみやど」に行って休憩をする事にしま

した。この周辺は、「しんまち地区」

といって、宿場町の面影が残る場

所です。「とみやど」は、内ケ崎醬

油屋の跡地を利用した新しい施設で、観光交

流の拠点として、また若い方々の起業・チャレ

ンジの拠点として様々な施設があって、そこに飲食店や物品を扱うお店が出店しています。

このように人が集まる場所で、起業が出来るのは若い方々にとっては素晴らしいことで、是

非、地域の活性化の為に、また自分のチャレンジ精神を叶える為にも頑張って欲しいと思い

ます。私たちは、今

日は気温も上がって

外にいても暖かいの

で、テラス席に座っ

て、珈琲 orジェラー

トから好きなものを

注文して、休憩タイ

ムとしました。 

充分に楽しんだ後、

未だ１３時前ですが、

ここで解散として、

後は各車ごと家路に

着く事にしました。 

皆さんお疲れ様で

した。（畠山） 
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【参加者】 １４名＜敬称略＞  

石黒秀雄、若生勝芳、渡辺武郎、髙橋 翕、佐藤茂雄、齊藤 修、鈴木正利、佐藤 充

前田健二、鹿野美枝子、佐藤恵美、千葉幸洋、石森 隆、畠山 廣 

 

※次回の例会は、５月１９日（月）福島庭坂「手打そば切り胡々里庵」（予定）を訪ねます。  

    

              【ＢＯＢ蕎麦愛好会事務局】畠山 廣 携帯 080-5578-5920   

〒981-3213 仙台市泉区南中山 3-19-22 


